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3.6.1. Objetivos especificos

3.6.2. Resultados esperados

3.6.3. Metas a serem atingidas

3.6.4. Indicadores de
afericdo

3.6.5. Meios de
verificagdo

1. Promover acdes para
desenvolvimento e manutenciio da
independéncia e o auto cuidado,
visando o bem estar do idoso,

Melhoria da gualidade de vida dos
usudrios

65% dos idosos residentes participando das
atividades propostas;

80 % dos idosos sendo atendidos;

50 % dos idosos inseridos no CAD UNICO.

Frequéncia /
Adesdo nas atividades;
Comprovante de inscrigdo

Lista de presenga;
Fotos da participacdo;
Nimero do Nis,

2. Possibilitar a preservagdo dos
vinculos familiares, comunitérios e a
convivéncia social.

Vinculos famillares e comunitarios
fortalecidos

50% das familias dos usuérios participando
das atividades;

Realizaco de atividade mensal com
participagéo da scciedade civily

50 % por cento dos usudrios referenciados
no CREAS,

Frequéncia;
Relatdrio técnico de
encaminhamento

Livro de registro de
presenca;

Foto das atividades;
Relagdo nominal do
CREAS.
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1. FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES
4.1 Cronograma de Atividades Prapostas

Objetivos Descricio das Atividades
Especificos Més | Més | Més | M8 | Més | Més | Mé&s | Mé&s | Més | Més | Mas | Mas
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 -Oficina de estimulagdo cognitiva com musicas,
1- PROMOVER AGOES | |ivros, memorias pessoals, que remetem
PARA A . X X X X X X X X X X X X
independéncia do idoso,
DESENVOLVIMENTO E
MANUTENCAD DA P 5
hzumvmzumnhn_p £ o | 2 Atividades Ludicas com jogos, brincadeiras
AUTO CUIDADO, | @ntigas, bingos, quebra cabega, jogo da memoria, 5 % g 4 % % % 3 " . % %
VISANDO O BEM | releituras de quadros televisivos, que remetem a _
ESTAR DO IDOSO. experimentar a alegria independente da idade.
3- Oficina de artesanato, com materiais
reciclavels, papeis, massinha de modelar, n,._m X " " " . ; § x " % ” "
remetam aos momentos de periodo produtivo do
idoso “
4 - Dia de Beleza com profissionais da drea que
_ X X
remeta a manter a auto estima do idoso. % X " 2 % X 8 X 8 "
5- Oficinas estimulago numérica, sensorial e
espacial com uso de cores com formas X X X X X X X X X X X X
geométricas e matérias de esporte.
6- Avaliagdo nutricional na entidade X X X X X X X X X X X X
7 - Caminhada interna e externa X X X X X X X X X X X X
8- 80 % dos idosos sendo atendidos; X X X X X X X X X X X X
9- 50 % dos idosos inseridos no CAD UNICO. g X X X X X X X X X X X
2 1- Visitas presenciais dos familiares X X X X X X X X X X X X
POSSIBILITAR A - T :
PRESERVACAO  DOS 2- ligages aos familiares por meio de video X % % X 7 5 & X ¥ X X X

chamadas
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VINCULOS 3- Realizagdo de eventos internos com a 2 . 2
_ﬁg__._rzwm, comunidade . X X X B
COMUNITARIOS E A 4-Co : ;
- Comemoragdo aniversariantes do més .

CONVIVENCIA T M o - - X 2 A X X X
SOCIAL. - Realizacdo de atividades na pracinha no X

entorno da ILP! i X % A X b

6-Sessdo cinema nas tardes do cantinho X X X X X X X

7- Roda de conversa estimulando a socializagdo

X
entre os gerontes K % X X x A
8- Referenciamento de 50 % dos usuarios no CREAS. X X X X X X X
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4.2, Metodologia e Abordagem para execugfio do Servico/Programa

Obhjetivos especificos

Etapas/ Atividades

Metodologia de execuciio/estratégias/procedimentos

Recursos humanos e
materiais utilizados

Profissional responsavel
pela execucdo

OBJ 1.

Promover agdes para
desenvolvimento €
manutengéo da
independéncia e o auto
cuidado, visando o bem
estar do idoso.

1 Oficina de estimulagéo
cognitiva com musicas, livros,
matérias diversos, memorias
pessoais , que remetem
independ@ncia do idoso.

As atividades da oficina de estimulac8o cognitiva
envolvera o uso de amplos recursos, podemas citar, ora
com o uso da letra da musica, ora com o uso do ritmo, e
adaptando Itens e matérias para prevenir o declinio das
funges mentais e a manutencdo das fungdes
preservadas dos idosos, desenvolvendo atividades de
prevencao, estimulo cognitivo através de exercicios,
dinamicas, desenhos e artes.

Serd desenvolvida 1 vezes na semana, pericdo de 2
horas.

Psicdloga, equipe de apoio
dos cuidados dos idosos.
Livros, jornais, aparelho de
som, letras de musicais,
objetos diversos que
contribuam para melhoria
da dinamica da atividade.

Técnica de psicologia,
equipe de apoio dos
cuidados dos idosos.

2 Atividades Ludicas com jogos,
brincadeiras antigas,
estimulagdo numeérica, sensorial
e espacial com uso de cores
bingos, quebra cabeca, jogo da
memoria, releituras de quadros
televisivos, que remetem a
experimentar a alegria
independente da idade,

A atividade com os idosos envolvera o uso de jogos em
geral, tradicionais e adaptados, uso de formas
geométricas, matérias de esporte, além de releituras em
geral para melhor interpretagdo do idoso.

A pratica constante de atividades ludicas como os jogos,
as brincadeiras, quebra-cabecas, dentre autros, sdo
considerados fatores de prevencdo e prote¢io
importantes para o idoso pois com o passar do tempo
ao é comum que a memdria das pessoas ja ndo seja
mais a mesma e tais atividades oportunizam estimular
esse funcionamento.

Serd desenvolvida 1 vezes na semana, periodo de 2
horas.

Psicdloga, equipe de
apoio dos cuidados dos
idosos. Jogos de
tabuleiros, cartelas de
bingo, joges adaptados,
materiais reciclados .

Técnica de psicologia,
equipe de apoio dos
cuidados dos idosos.

3 Oficina de artesanato, com
materiais recicldveis, papeis,
massinha de modelar, que
remetam ao idoso, estar

A oficina de artesanato com os idosos, envolvera o uso
de materials reciclados, cola, tesoura, papeis, tecidos,
massa de modelar e materiais afins. A pratica de tal
atividade proporciona ao Idoso bem estar e realizacdo
pois costuma se desenvolver um projeto mesmo que

Psicéloga, voluntdrios,
equipe de apoio aos
cuidados dos idosos,
Tecidos, cola, barbantes,

Técnica de psicologia,
equipe de apoio dos
cuidados dos idosos.




ASSOCIACAO BENEFICENTE DE AMPARO DO IDOSO - CANTINHO DO VOVO

Rua: Jair Formigari, 300, Residencial dos Girasséis - CEP: 13482-402 Limeira SP.
Fone: 3701-2265 Celular: 98314-3690 E-mail: cantinhodovovo@gmail.com

CNPJ: 03.273.888/0001-24 Insc. Estadual: Isenta

produzindo algo com suas
habilidades

simples e com adequagdo e auxilio desde o comeco
meio e fim, trabalhando no idoso foco e predutividade.
Serd desenvolvida 01 vez no més, perfodo de 2 horas.

tesoura, materiais ndo
estruturados e reciclados.

4 - Dia de Beleza com
profissionais da drea que
remeta a manter a auto estima
do idoso,

Esta atividade é muito apreciada pelos idosos. Envolvera
a participa¢do de voluntérios profissionais
especializados em cortes de cabelo que oportunizam
aos idosos na prépria entidade o corte de cabelo e
também a manicure . Serd desenvolvida corte de cabelo
01 vez no més e a manicure a cada 15 dias.

Parceria com Voluntdrios
da sociedade civil

Voluntdrios da sociedade
civil, Assistente Social

6- Avaliacdo nutricional na
entidade

Para realizagdo desta atividade envolvera balanga para
aferir os resultados,papel e caneta. Esta atividade ocorre
mensalmente na ILPI e possibilita avaliagdo nutricional
em todos os idosos, e posteriormente sdo realizados o
acompanhamento da evolugdc em relagio ao peso e
medidas e consequentemente o ajuste conforme o
resultado pessoal de cada geronte. Serd desenvolvida
corte de cabelo 01 vez no més

Técnica de Nutrigdo,
Balanga, papel e caneta

Técnica de Nutricdo

7- Caminhada interna e externa

As Caminhadas ao ar livre com Treino de marcha
realizado na instituicdo e na praga ac lado da ILPI, tem o
intuito do aumento de for¢a, aumento do equilfbrio
evitande assim gqueda do geronto. Serd desenvolvida
diariamente,

Técnica de enfermagem,
equipe de apoio de
cuidados.

Técnica de enfermagem,
equipe de apoio de
cuidados.

8- 80 % dos idosos sendo
atendidos;

Para realizagao desta atividade serd realizada avaliagio
da equipe técnica da entidade, da rede de apoio do
municipio, do idoso a ser atendido e da familia.
Ocorrendo o acolhimento quando esgotadas todas as
possibilidades de autossustento e convivio com os
familiares.

Assistentes Sociais,
enfermeira, psicologa,
idoso a ser atendido e
familiares.

Assistente Social

9- 50 % dos idosos inseridos no
CAD UNICO.

A insercdo dos idosos no Cadastro (inico ccorrera com o
encaminhamento de listagem dos idosos residentes ao

Assistente Social

Assistente Social




